
一、有色期货价格周统计

表1国内有色期货价格涨跌

项目 本周 上周 变化值 变化百分比

沪铜 104780 104660 120 0.11%

沪铝 23980 24165 -185 -0.77%

铝合金 23385 23285 100 0.43%

氧化铝 2898 2923 -25 -0.86%

沪锌 24770 24360 410 1.68%

沪铅 16400 16035 365 2.28%

沪镍 135840 134540 1300 0.97%

不锈钢 15170 14785 385 2.60%

沪锡 414330 407990 6340 1.55%

数据来源：Wind、华鑫期货研究所 注：国内期货交易单位是元/吨

表2 LME和COMEX有色期价变化

项目 本期 上期 变化值 变化百分比

COMEX铜 6.3370 6.4740 -0.1370 -2.12%

LME铜 13595 13698 -103.00 -0.75%

LME铝 3397 3535 -138.50 -3.92%

LME锌 3557 3584 -27.50 -0.77%

LME铅 1954 1966 -12.00 -0.61%

LME镍 17580 17830 -250.00 -1.40%

LME锡 52974 53386 -412.00 -0.77%

数据来源：Wind、华鑫期货研究所 注：LME单位是美元/吨、COMEX铜单位是美元/磅



表3 上海交易所有色库存周变化
项目 本周 上周 周度变化值 周度变化百分比
SHFE铜 143,875 188,247 -44,372 -23.57%
SHFE铝 527,345 528,885 -1,540 -0.29%
SHFE锌 154,868 156,797 -1,929 -1.23%
SHFE铅 65,185 65,185 0 0.00%
SHFE镍 96,789 94,375 2,414 2.56%
SHFE锡 9,286 10,071 -785 -7.79%

数据来源：Wind、华鑫期货研究所 注：国内交易所库存单位是吨

表4 LME和COMEX有色库存周变化
项目 本周 上周 周度变化值 周度变化百分比
LME铜 352150 364100 -11950 -3.28%

COMEX铜 652197 650412 1785 0.27%
LME铝 315300 319925 -4625 -1.45%
LME锌 123775 107750 16025 14.87%
LME铅 301950 305875 -3925 -1.28%
LME镍 276216 274938 1278 0.46%
LME锡 8970 8850 120 1.36%

数据来源：Wind、华鑫期货研究所 注：LME库存单位是吨 COMEX库存单位是短吨

表5 内盘铜现货升贴水参考
项目 本周 上周 周度变化值

沪铜现货升贴水 20 40 -20
沪铝现货升贴水 -50 10 -60
沪锌现货升贴水 -75 -65 -10
沪铅现货升贴水 -140 -130 -10
沪镍现货升贴水 -390 -2730 2340
沪锡现货升贴水 500 850 -350

数据来源：Wind、华鑫期货研究所 注：单位是元/吨

表6 外盘铜现货升贴水
项目 本周 上周 周度变化值

LME铜（0-3） -68.38 -52.67 -15.71
LME铝（0-3） 3.72 -2.24 5.96
LME锌（0-3） -2.91 -5.99 3.08
LME铅（0-3） -32.70 -0.95 -31.75
LME镍（0-3） -184.97 -215.60 30.63
LME锡（0-3） -319.00 -366.00 47.00

数据来源：Wind、华鑫期货研究所。 注：单位是美元/吨



表7 COMEX铜基金净持仓

项目 2026/6/9 2026/6/2 周度变化值 周度变化百分比

COMEX铜基金净持仓 74450 78833 -4383 -5.56%
数据来源：Wind、华鑫期货研究所。

图1： COMEX基金净持仓 数据来源：Wind

二、汇率和利率

表8 汇率和利率
项目 本周 上周 周度变化值

离岸人民币 6.7821 6.7641 0.0180
美元指数 100.7528 99.8037 0.9491
美元兑日元 161.3120 160.2260 1.0860

美10年债收益率 4.4600 4.4800 -0.0200
数据来源：Wind、华鑫期货研究所。

三、分析及展望

2026年6月15日至18日，国内有色期货市场整体呈现“冲高回落”的走势。主要受宏观预期反转与节前资

金避险的双重压制：

1）周初地缘局势的缓和成为行情的“导火索”。美伊双方签署谅解备忘录，伊朗重开霍尔木兹海峡，美

国同步解除海上封锁。这一地缘利好迅速消退了市场的避险溢价，缓解了通胀担忧，推动资金回流大宗商品，

带动有色板块在周初迎来一波估值修复与普涨。

2）周中美联储议息会议扭转了市场情绪。新任美联储主席沃什在首秀中释放了强烈的鹰派信号，不仅维

持利率不变，还大幅精简政策声明并取消前瞻指引。点阵图显示年内仍有加息预期，2026年 PCE通胀预期被

上调。这一超预期偏鹰的表态直接推升了美元指数与美债收益率，对以美元计价的有色金属构成了沉重的宏观

估值压制。

3）临近端午小长假，国内资金避险情绪升温。面对宏观不确定，多头选择获利了结，下游终端企业也多

以按需采购为主，缺乏主动补库意愿，现货交投清淡。在“宏观鹰派压制”与“节前资金减仓”的共振下，有

色期货最终走出了冲高回落的震荡行情。



图2：美元指数 数据来源：Wind

下周市场焦点：

1）下周四（6月25日）美国将公布5月PCE物价指数，这是美联储最看重的通胀指标，若数据超预期，可

能引发市场对利率路径的重新定价，对全球风险资产形成压制。周五（6月26日）FOMC三巨头将集体发声，

其表态直接影响利率期货表现。同时，日本央行刚进入“1%利率时代”，其货币政策意见摘要及行长讲话将引

发日元套息交易的平仓风险，可能导致全球资金流向的短期剧烈波动。

2）我国端午期间美伊线下会谈意外取消打破了市场对中东局势缓和的预期，或将导致全球风险偏好回落。

若国际油价因担忧霍尔木兹海峡航运受阻而触底反弹，将进一步加剧全球通胀压力，美元走强对大宗中的贵金

属和有色形成压制，国内端午假日期间，海外贵金属价格已经出现大幅回落，同期国际铜价也出现了明显回调。

【铜】

本周沪铜期货市场整体呈现出“先扬后抑”的走势特征。周初，受地缘局势缓和提振，沪铜主力合约一度

温和走高并触及周内高点（106,000元/吨）；但随后在宏观利空与节前避险情绪的双重夹击下，期价承压回落。

截至18日收盘，沪铜主力合约报104,780元/吨，单日下跌510元/吨，跌幅0.48%，全周上涨120元/吨。

沪铜在本周冲高后迅速回落，主要受宏观政策转向与产业基本面“淡季不淡”的博弈影响。宏观层面，周

初美伊签署谅解备忘录，霍尔木兹海峡重开，短暂消退了地缘溢价并推动铜价反弹。然而，新任美联储主席沃

什的首秀彻底扭转了市场情绪，其释放的强烈鹰派信号（取消降息指引、上调通胀预期）导致美元指数强势升

破100关口，对以美元计价的铜价构成了沉重的估值压制。叠加端午小长假临近，多头资金避险获利了结，进

一步加剧了盘面的回调。



在供给端，全球铜精矿现货加工费（TC）深陷负值区间，冶炼厂面临“生产即亏损”的困境，国内头部

冶炼厂主动控产及密集检修，导致精铜供给实质性收缩。在需求端，虽然传统地产与家电处于淡季，但AI算力

建设带动的覆铜板（PCB）及新能源汽车需求展现出极强韧性。下游企业采取“逢低刚需补库”策略，使得社

会库存维持低位去化态势。这种“宏观逆风”与“产业顺风”的激烈博弈，最终导致沪铜在节前维持高位震荡

的拉锯格局。

图3：SHFE铜库存 数据来源：Wind

图4：国内铜社会库存 数据来源：MS



图5：LME铜库存 数据来源：Wind

图6：COMEX铜库存 数据来源：Wind



图7：铜精矿加工费TC 数据来源：Wind

图8：LME铜（0-3） 数据来源：Wind

【铝】



2026年6月15日至18日，沪铝期货市场整体呈现“冲高回落、震荡偏弱”的走势。周初，沪铝主力合约受地缘

局势缓和提振一度冲高至24,365元/吨；但随后在宏观利空压制下重心下移，周二大幅下挫至23,725元/吨。至

18日收盘，沪铝主力合约报23,980元/吨，周下跌185元/吨。

国内社会库存持续去化及出口窗口的打开，部分对冲了内需疲软；而海外极低的库存水平与刚性供应缺口，为

铝价构筑了支撑。

图9： SHFE铝库存 数据来源：Wind

图10：LME铝库存 数据来源：Wind



图11：国内铝社会库存 数据来源：MS

图12：LME铝（0-3） 数据来源：MS



【铅锌】

2026年6月15日至18日，沪铅和沪锌均反弹。沪锌周初大幅上涨，之后震荡，主力8月合约收24820元/吨，

较上周上涨425元/吨，涨幅1.74%。周一沪铅低开高走，周二周三延续反弹，周四小幅调整收于16450元/吨，

周上涨365元/吨，涨幅2,27%。

沪锌方面，周内反弹的核心仍在于矿端供应紧缺。 而沪铅方面，周内反弹主要受供给端收缩预期提振。再

生铅冶炼亏损持续扩大，部分中小型企业因原料废电瓶价格坚挺而被迫减产或进入检修，市场流通货源趋于紧

张。同时，原生铅厂库偏低，持货商惜售情绪增加，对盘面形成明显支撑。然而，沪铅的反弹空间受限，主要

受制于传统消费淡季的拖累。下游铅蓄电池企业订单疲软，且临近端午小长假，终端多以刚需逢低采购为主，

缺乏大规模补库意愿。

图13：SHFE铅库存 数据来源：Wind

图14：LME铅库存 数据来源：Wind



图15：SHFE锌库存 数据来源：Wind

图16：LME锌库存 数据来源：Wind



图17：LME锌（0-3） 数据来源：Wind

图18： 进口50%ZN加工费均值 数据来源：MS

【镍锡】



2026年6月15日至18日，周一沪锡大幅上涨，主力合约最高427630元/吨，周二至周三震荡，周四回调，收于

414330元/吨，较上周上涨6340元/吨，涨幅1.55%。沪镍周一大幅上涨，周二至周四震荡调整，主力7月合约

收1300元/吨，周涨幅0.97%。

周初反弹的核心驱动力在于地缘局势缓和带来的风险偏好回升。美伊双方签署谅解备忘录及霍尔木兹海峡恢复

通航，迅速消退了前期的地缘溢价，推动资金回流大宗商品。同时，国内陆家嘴论坛释放金融开放信号，AI与

半导体赛道获政策加持，提振了被称为“算力金属”的沪锡情绪；沪镍也受此宏观利好带动，跟随有色板块走

高。

然而，周四（18日）的调整则源于美联储超预期偏鹰表态与节前避险情绪的共振。美联储6月议息会议释放强

烈鹰派信号，点阵图暗示年内仍有加息可能，美元指数突破100关口，对有色板块形成沉重的估值压制。同时，

临近端午小长假，国内资金避险情绪升温，多头集中获利了结，下游企业也多以按需采购为主，现货交投清淡。

图19：SHFE镍库存 数据来源：Wind

图20：LME镍库存 数据来源：Wind



图21：SHFE锡库存 数据来源：WIND

图22：LME锡库存 数据来源：WIND



图23：LME锡（0-3） 数据来源：WIND

图24：费城半导体指数 数据来源：WIND



本文中的信息均来源于公开资料，华鑫期货研究所及相关研究人员力求准确可靠，但对这些

信息的准确性及完整性不作任何保证。我们已力求文章内容客观、公正，但文章中的信息与所表

达的观点不构成所述期货买卖的出价或询价的依据，该等信息、意见并未考虑到获取本文人员的

具体投资目的、财务状况以及特定需求，在任何时候均不构成对任何人的个人推荐。对于依据或

者使用本文所造成的一切后果，华鑫期货及其关联人员均不承担任何法律责任。

本文中的资料、意见、预测均只反映文章初次发布时的判断，可能会随时调整。该等意见、

评估及预测无需通知即可随时更改。华鑫期货没有将此意见及建议向文章所有接收者进行更新的

义务。本文仅供内部参考交流使用，不构成投资建议。如未经授权，私自转载或转发本文，所引

起的一切后果及法律责任由私自转载或转发者承担。华鑫期货将保留随时追究其法律责任的权利。

华鑫期货研究所立足诚信和专业，秉承“高效研究创造价值”的理念，深谙“见微知著臻

于至善”的投研内核，并基于宏观、产业、市场风偏和估值构建“四维一体”决策模型，助力各

类客户包括产业型客户和交易型客户的成长。
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